
プログラム名 写真 内容 参加方法 料金 連絡事項等 時間 定員(名) 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時

展示鑑賞
基本展示室では、「ことば」「世界」「くらし」「歴
史」「しごと」「交流」の6つの大テーマについて、
「私たち」というアイヌ民族の視点で紹介します。

オンラインにて入館
時間を予約

無料
(入場料に含む)

動画撮影は禁止です。一部
のエリアは写真撮影禁止で
す。万年筆・ボールペン・傘・
大きな荷物の持ち込みは禁

止です。

60分
同時収容
人員約
200名

毎
日

シアター
プログラム

《アイヌの歴史と文化》
人類が日本列島にやってきてから現代までのアイヌ民族の歴史と
アイヌ文化について、アイヌ文化にゆかりの深い動物が子どもか
ら大人までわかりやすく解説します。

《世界が注目したアイヌの技》
ヨーロッパとアメリカの博物館では約１万点のアイヌ民族資料が
収蔵されています。そうした博物館の展示の様子や、現代のアイヌ
民族と各国の研究者とのかかわりを紹介します。
※二種類のうち交互に上映いたします

15分前から
会場で受付

無料
(入場料に含む)

シアター内の飲食、上映中
の動画撮影は禁止です。

２３分 96
毎
日

9:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15

平
日

9:30 12:30
14:30

※

土
日
祝

9:30 12:30

平
日

10:30 11:30 13:30 15:30

土
日
祝

10:30 11:30 13:30 14:30 15:30

12:00 1５:00

9:45 15:45

10:45 13:45

10:00 14:00

11:45 14:45

調理体験
「ポロトキッチン」

《要事前予約》

季節ごとの食材を使ったおいしいアイヌ料理の
調理体験を通じて、アイヌの暮らしや食文化を学
びます。

予約方法は、園内配
布のチラシ、ウポポイ
WEBサイトでご確認

ください。

1,500円（当日受付の際
に、料金分の体験プログラム
チケットを購入してくださ

い）

小学生以上(小学生は、内容
により保護者の手伝いが必
要です)

180分
2組（1組
3名まで）

土
日
祝

の
み

平
日

9:30
9:50

10:10
10:50

11:10
11:30
11:50

12:10
12:50

13:10
13:30
13:50

14:10
14:50

15:10
15:50

16:10
16:30

土
日
祝

9:30
9:50

10:10
10:30
10:50

11:10
11:30
11:50

12:10
12:30
12:50

13:10
13:30
13:50

14:10
14:30
14:50

15:10
15:30
15:50

16:10
16:30

体
験
交
流
ホ
ー

ル 272

26
別
館

30分
無料

(入場料に含む)

10分

体
験
学
習
館

60分

平日に臨時に行う場合は、ホームページ・園内のサイネージ等でお知らせ致します。

オリジナルの紙人形劇を通じて、アイヌに伝わる
物語の紹介やおとぎ話のアイヌ語版を読み聞か
せし、アイヌ語に親しむことができます。

小学生以上(小学生は、内容
により保護者の手伝いが必

要です)

お子様にも分かりやすくアイヌ語をご紹介し、オ
リジナルのビンゴで遊びながら楽しくアイヌ語を
学ぶことができます。参加したお子様には素敵
なプレゼントもご用意しています。

直接来場

10:00～13:00

ー
無料

(入場料に含む)

ドーム型スクリーン映
像体験

「カムイアイズ」

アイヌの文化でカムイ(神)とされている動物た
ちに視点から見える世界を半球ドームスクリー
ンにて上下左右１８０度の広角映像で体験でき
ます。北海道の大自然の中を駆け抜けましょう。

随時会場で整理券
を配布

ー

お子様(小学生程度まで)を
対象としたプログラムです。

10分直接来場
無料

(入場料に含む)

アイヌの口琴ムックリを彫刻刀で製作し、口琴の仕組
みと演奏方法を学びます。製作した楽器はお持ち帰
りいただけます。
※コロナウイルス感染防止の為、ムックリを口に付け
た演奏体験は現在行っていません。

随時会場で参加受
付。定員になり次第

締切。

1,000円（受付の際
に、料金分の体験プロ
グラムチケットを購入

してください）

15分

平日に臨時に行う場合は、ホームページ・園内のサイネージ等でお知らせ致します。

ムックリ演奏体験

無料
(入場料に含む)

アイヌの代表的な楽器、ムックリとトンコリの解
説とともに、スタッフによる演奏を鑑賞いただ
き、その音色に浸ることができます。

直接来場

30分

小さな紙人形劇
「ポン劇場」

ムックリ製作体験

ー

小学生以上(小学生は、内容
により保護者の手伝いが必

要です)

アイヌの口琴ムックリの音色に触れながら、演奏を体
験できます。楽器はお持ち帰りいただけます。
※コロナウイルス感染防止の為、ムックリを口に付け
た演奏体験は現在行っていません。

随時会場で参加受
付。定員になり次第

締切。

1,000円（受付の際
に、料金分の体験プロ
グラムチケットを購入

してください）

ホール客席内での飲食・撮
影は禁止です。

当面《シノッ》のみ上演いた
します。

20分
１時間前から会場で

整理券を配布
無料

(入場料に含む)
伝統芸能上演

《シノッ　～アイヌの歌・踊り・語り～》
伝統的な歌や踊り、楽器演奏等を幅広く紹介します。最新の映像
技術や北海道の美しい映像も取り入れた演出により、アイヌの世
界観や自然観をぜひご体感ください。

《イノミ　～アイヌの祈り・歌・踊り～》
伝統儀礼「イヨマンテ」を軸にしたストーリー性のある舞踊と映像
を通じて、アイヌの世界観やカムイとの関係性を表現します。過去
からの伝承を未来につなぐことを目指す創作プログラムです。

１時間前から会場で
入場整理券を配布。

(9時台は開園時に配
布開始)

無料
(入場料に含む)

体験プログラムタイムテーブル／博物館・体験交流ホール・体験学習館

※タイムテーブルに変更が発生した場合は、園内サイネージ・看板等でお知らせいたしますので、あわせてご確認ください。　※ 各会場・プログラムの定員につきましては先着順となりますのでご了承ください。　※未就学児は保護者の付き添いが必要です。

会場

国
立
ア
イ
ヌ
民
族
博
物
館

短編映像上映
「カムイ ユカㇻ」

アイヌに伝わる物語のうち２つの短編物語を上映します。
スクリーンのみならず床面にも映像を映し出すダイナミッ
クな演出をお楽しみいただけます。《作品》「カムイを射止
めた男の子」「キツネに捕まった日の神」

30分

※＝団体ご予約の状況に
よって開催しない場合があ

ります。
ホール客席内での飲食・撮

影は禁止です。
(※)団体ご予約の状況に

よって開催しない場合があ
ります。

9:00～17:00

272

平日に臨時に行う場合は、ホームページ・園内のサイネージ等でお知らせ致します。

平日に臨時に行う場合は、ホームページ・園内のサイネージ等でお知らせ致します。

土
日
祝

の
み

52

20

10

52

20

土
日
祝

の
み

土
日
祝

の
み

土
日
祝

の
み

土
日
祝

の
み

平日に臨時に行う場合は、ホームページ・園内のサイネージ等でお知らせ致します。

楽器演奏鑑賞

アイヌ語プログラム
「ピㇼカ！ビンゴ アキ 

ロ」

予約時のみ

開催いたします。

2020/12/12更新



プログラム名 写真 内容 参加方法 料金 連絡事項・持ち物 時間 定員(名) 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時

平
日

11:20 14:20

土
日
祝

11:20 13:40 14:20

伝統工芸実演見学
（木彫）

男の手仕事、オッカイカㇻペ。彫る、切る、削る、
刳(く)る、曲げるなどの技法を用い、解説と映像
を通して、工芸の魅力を紹介します。

直接来場
無料

(入場料に含む)
ー 10分 36

毎
日

9:30
10:00
10:30

11:00
11:30

12:00

伝統工芸実演見学
（刺繍等）

女の手仕事、メノコカㇻペ。織り、縫い、編みなど
の技法を用い、解説と映像を通して、工芸の魅
力を紹介します。

直接来場
無料

(入場料に含む)
ー 10分 36

毎
日

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

木彫体験
アイヌの木彫に関する解説とともに、木製スマホ
スタンドにアイヌ文様を施します。製作した作品
はお持ち帰りいただけます。

随時会場で参加受
付。定員になり次第

締切。

1,５00円（受付の際
に、料金分の体験プロ
グラムチケットを購入

してください）

小学生以上(小学生は、
内容により保護者の手伝

いが必要です)
60分 8

毎
日

13:３０ 15:15

刺繍等体験
アイヌの手工芸に関する解説とともに、布製のあ
ずま袋などにアイヌ文様を施します。製作した作
品はお持ち帰りいただけます。

随時会場で参加受
付。定員になり次第

締切。

1,000円（受付の際
に、料金分の体験プロ
グラムチケットを購入

してください）
(★は無料のコース

ター作り体験)

小学生以上(小学生は、
内容により保護者の手伝

いが必要です)

４０～60
分

8
毎
日

9:30
(★)

11:00

口承文芸実演
「ネウサㇻアン ロ」

アイヌが育んできた文化の一つに、口承文芸が
あります。日々の暮らしの中で語られてきた物
語や、叙情歌等をチセ（家屋）の中で囲炉裏を囲
みながら楽しむことができます。

直接来場
無料

(入場料に含む)
ー 10分 25

毎
日

11:00 15:00

アイヌ語紙しばい
ウポポイオリジナルの紙芝居を通じて、楽しみな
がらアイヌの言葉や文化に触れることができま
す。お気軽にご来場ください。

直接来場
無料

(入場料に含む)
ー 15分 25

毎
日

10:00 13:00

平
日

10:30 11:30 12:30 14:30 15:30

土
日
祝

9:30 10:30 11:30 12:30 14:30 15:30

トゥレッポんって
なあに？

オオウバユリ（トゥレㇷ゚）と、アイヌの生活との関
わりについて、ＰＲキャラクター「トゥレッポん」を
通じた紹介を聞くことができます。会場にキャラ
クターが登場することもあります。

直接来場
無料

(入場料に含む)
ー 15分 35

毎
日

12:00 1４:00

チセ内部見学

チセ(家屋)内部を観覧し、家の決まり事やカムイ
（神）との関わり、暮らしについて知る事ができ
ます。また、生業活動の公開や昔のアイヌの生活
を記録した映像の上映等も行います。

直接来場
無料

(入場料に含む)
ー ー ー

毎
日

9:00～17:00
※ プログラム実施の無い時間帯に実施いたします。

園
内

フ
ィ
ー

ル
ド

工
房

15分ー

伝統的な集落を再現したコタン(集落)では、白
老地方に伝わるチセ(家屋)を中心としたアイヌ
の日々の暮らしやカムイ（神）との関わりを解説
します。

直接来場
無料

(入場料に含む)

伝
統
的
コ
タ
ン

シ
ノ
ッ
チ
セ

小学生以上(小学生は、内容
により保護者の手伝いが必
要です)
荒天時は中止させていただ
く場合がございます。自然
観察に適した服装でお越し
ください。

30分 10

ポ
ロ
チ
セ

アイヌのくらしと
文化解説

「コタンの語り」

樹木案内

35

園内の自然を観察しながら、衣服や食、住まいや
儀式などに関わる植物の利用法や、樹木にまつ
わる物語や歌についての紹介を聞くことができ
ます。

各回5分前に

管理運営施設入
口前にて受付

無料
(入場料に含む)

会場

体験プログラムタイムテーブル／フィールド・工房・伝統的コタン

※タイムテーブルに変更が発生した場合は、園内サイネージ・看板等でお知らせいたしますので、あわせてご確認ください。　※ 各会場・プログラムの定員につきましては先着順となりますのでご了承ください。　※未就学児は保護者の付き添いが必要です。

解説の無い時間も、

ご自由に見学いただけます。

解説の無い時間も、

ご自由に見学いただけます。
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