
アイヌ料理調理体験プログラム
ウトゥラノ スケアン ロー！（一緒に料理しましょう）

土日祝日限定（事前予約制）
10：00～13：00    1,500円/人

くわしくは裏面をcheck!

３月
・カモハウ

・チマカㇺ

・プクサメシ

・エレクシの塩煮

・エントプリン

鹿肉のつみれを入れたスープ

鹿肉の串焼き

ギョウジャニンニクの炊き込みご飯

干したスケソウダラの塩煮

ナギナタコウジュのプリン



〇 開催日時
土・日・祝日、10：00～13：00

〇 会場
体験学習館調理室「イセポ」

〇 参加費
１,５００円/人
※ウポポイの入場料が別途必要になります。学習館入口の券売機で体験チケットをご購入ください。

〇 予約方法（２日前の午後０時まで！）
下記の情報をご記入の上、upopoy-sukeanro@ff-ainu.or.jp
あてにメールでご予約ください。
※詳しくは、下記担当者に直接お問い合わせください

１．参加者全員の氏名 ２．参加人数（大人〇名子供〇名）３. 連絡先（電話番号、住所）
４. アレルギーの有無について
※特定原材料７品目中：乳を使用します。その他にもアレルギーのある方は、ご記入ください。

〇 定員
１日２組（１組2～３名程 ご家族の場合は、５名まで参加できます）
♪ぜひご家族やご友人を誘ってご参加ください♪
※小学生未満のお子様はご参加できません

〇 持ち物
特になし
※エプロン・三角巾をご用意しておりますが、ご自分のものを使いたい場合は、お持ちください。

〇 その他
・料理のお持ち帰りはできませんので、ご了承ください。
・キャンセル・到着遅れなどは、問い合わせ先までお知らせください。

≪お問合せ≫
公益財団法人アイヌ民族文化財団 体験学習館
ポロトキッチン担当 TEL：0144-82-3914

オハウやいろいろなアイヌ料理をつくりながら、
アイヌ文化に触れてみませんか？
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